PROPOZYCJE DLA .
RODZICOW/OPIEKUNOW:

PROPOZYCJE DLA UCZNIOW:

PROPOZYCJE DLA NAUCZYCIELI
PRZEDSZKOLI I SZKOL.:

Pedagog Magdalena Kaczynska

* Masaz Shantala — dotyk mito$ci.

* Obowigzki matego dziecka, jak je wprowadzac.
* Terapia reki.

* Trudnosci rozwojowe dzieci w wieku
przedszkolnym.

Psycholog Anna Koper

* Adaptacja do warunkéw przedszkolnych.
* Gotowos¢ szkolna.

* Ksztattowanie samodzielnosci dziecka.

Psycholog Justyna Morawska
* Z108¢ - przyjaciel czy wrog?

Psycholog Karina Rudnicka-Milewicz
*Problemy okresu dojrzewania-migdzy norma
a patologia.

Psycholog Aleksandra Nowicka

* Jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem
i strachem.

* Jak tworzy¢ wiez? Style przywigzania.

* Zrozumie¢ nastolatka — warsztaty o komunikacji.

* Niewidzialna depresja — nasze dzieci.

Rehabilitantka Magdalena Swiderska_
* Rola pionizacji w procesie rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego.

Rehabilitantka Julia Mizgala
* Pielegnacja niemowlat.

Pedagog Dagmara Wasiak
* ,Strach ma wielkie oczy” - nie boj si¢ diagnozy.

Psycholog Anna Koper, pedagog Dagmara
Wasiak

* TUS (trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci
w wieku od 4 do 6/7 r. 7).

Psycholog Karina Rudnicka-Milewicz

* Psychoterapia dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin.
* Wsparcie psychologiczne w sytuacjach
kryzysowych.

* Ferie z psychologia (dla uczniow szkot
ponadpodstawowych).

Psycholog Justyna Morawska

* Warsztaty dla uczniow klas starszych:
* Tajniki pamigci.

* Zrozumie¢ stres.

Psycholog Aleksandra Nowicka

Uczniowie klas mtodszych:

* Emocje, a co to?

* Psychoterapia dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin.
* Wsparcie psychologiczne w sytuacjach
kryzysowych.

Dla mtodziezy:

* Czujesz tak jak myslisz: mysli, emocje,
zachowania

* Czujesz tak jak myslisz — codzienne biedy

w mysleniu.

* Co chce mi przekaza¢ moje ciato — warsztat z
relaksacja w tle.

Logopeda Agnieszka Mach
*Indywidualna terapia zaburzen mowy u dzieci
1 mlodziezy.

Grupy wsparcia dla:

* nauczycieli przedszkoli (psycholog Anna
Koper, pedagog Magdalena Kaczynska)

* wychowawcow ucznidow klas I-I1I z krétkim
stazem pracy (pedagog — logopeda Anna
Krawiec, pedagog Elzbieta Szadkowska)

* pedagogow/psychologéw (pedagog Ewa

Pleskot)

* doradcéw zawodowych (pedagog Elzbieta
Szadkowska)

e terapeutow - wymiana do§wiadczen (pedagog
Ewa Pleskot)

* superwizje dla nauczycieli szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
(psycholodzy Karina Rudnicka-Milewicz
oraz Aleksandra Nowicka)

Pedagog Magdalena Kaczynska

Problemy posturalne, a trudnos$ci szkolne 1
emocjonalne dzieci — wyktad/prezentacja dla
nauczycieli w szkole 1 w przedszkolu.

* Dokumenty z poradni — jak czyta¢, jak
interpretowac¢ — wyktad dla nauczycieli
w szkole 1 w przedszkolu.

*  Trudnosci rozwojowe dzieci w wieku
przedszkolnym — wyktad dla nauczycieli
w przedszkolu i dla rodzicow.

* Terapia reki — wyktad/warsztaty dla
nauczycieli w przedszkolu.

*  Zespot Aspergera — trudnos$ci w szkole.

Rehabilitantka Magdalena Swiderska
*  Wzmacnianie mi¢$ni posturalnych u dzieci z
obnizonym napi¢ciem migSniowym.




Pedagodzy Elzbieta Szadkowska, Ewa Pleskot

* Cykl warsztatow dla rodzicow:

1. Réznice indywidualne, a r6znice rozwojowe
dziecka (etapy rozwoju).

2. Postawy rodzicielskie, ich wptyw

na funkcjonowanie dziecka, a relacje rodzic-dziecko.
3. Konflikty - jak sobie z nimi radzi¢?

4. Motywowanie dziecka do wspotpracy 1 nauki.

5. Asertywnie to znaczy jak?- Jak porozumie¢

si¢ ze swoim dzieckiem?

Pedagog Katarzyna Jozwiak
*Spektrum autyzmu - podstawowa wiedza
w pigulce.

Pedagodzy Katarzyna Jozwiak, Dagmara Wasiak
*Trening EEG - Biofeedback dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami rozZwojowymi.

Pedagog Magdalena Kaczynska

* Terapia pedagogiczna metoda Instrumental
Enrichment z dzie¢mi z: dysleksja rozwojowa,
nadpobudliwoscia, zespotem Downa, zespotem
Aspergera, niepelnosprawnych intelektualnie,
z organicznymi uszkodzeniami CUN.

Pedagodzy Elzbieta Szadkowska, Ewa Pleskot

* ,Moje spotkania z ksigzka” - warsztaty dla uczniow
klas IT — III:

* . Irening ortograficzny” - propozycja dla uczniow
klas V-VIII.

* . Koncze szkote podstawowa i co dalej” - warsztaty
dla uczniow klas VIII.

*Terapia pedagogiczna, indywidualna i1 grupowa,

dla ucznidéw szkot podstawowych o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Pedagog Ewa Pleskot

* ,Trening koncentracji uwagi” - warsztaty

dla uczniow klas V-VI

* .Spotkania z matematyka” (rozwijanie myslenia
matematycznego) — zajecia dla uczniow klas IV.

Pedagog Katarzyna Jozwiak
*Metoda Dobrego Startu w terapii zaburzen

integracji percepcyjno-motorycznej - zajecia
dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Rehabilitantka Julia Mizgala
* Profilaktyka wad postawy u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Psycholog Karina Rudnicka-Milewicz:
* Problemy okresu dojrzewania - miedzy
norma a patologia.
» Jak wspiera¢ ucznia z trudnos$ciami
emocjonalnymi.
* Przeciwdziatanie przemocy w srodowisku
roOwiesniczym.

Psycholog Jakub Kaleczyc
»Zagrozenia ptynace z nieograniczonego
dostepy do Internetu 1 TV”.
* Profilaktyka uzaleznien.

Psycholog Aleksandra Nowicka
W oparciu o projekt MEN i doSwiadczenia
wlasne:

* One sg wérod nas ... dziecko przewlekle

chore.

* One sg wsrod nas ... dziecko z zaburzeniami
lekowymi.

* One sg wsrod nas ... dziecko z zaburzeniami
odzywiania.

Pedagog Katarzyna Jézwiak
*  Spektrum autyzmu — przeglad metod i terapii
- wskazowki dla nauczycieli.




